
军  训  须  知

中国政法大学2017级学生军训团
军训团编制表
	中国政法大学2017级学生军训男生连队情况表

	一营
	营长：
	　
	　
	　

	连队
	学院
	人数
	总人数
	备注

	一连
	法学院
	78
	95
	　

	
	光明新闻传播学院
	17
	
	

	二连
	民商经济法院
	143
	143
	　

	三连
	政治与公共管理学院
	64
	106
	　

	
	人文学院
	17
	
	

	
	外国语学院
	25
	
	

	四连
	马克思主义院
	9
	166
	　

	
	刑事司法学院
	134
	
	

	
	社会学院
	23
	
	


	五连
	国际法学院
	138
	138
	　

	六连
	商学院
	79
	87
	　

	
	法制信息管理学院
	8
	
	

	　

	

	中国政法大学2017级学生军训女生连队情况表

	二营
	营长：
	　
	　
	　

	连队
	学院
	人数
	总人数
	备注

	七连
	民商经济法院
	272
	272
	　

	八连
	国际法学院
	271
	271
	　

	九连
	刑事司法学院
	241
	241
	　

	　

	三营
	营长：
	　
	　
	　

	十连
	外国语学院
	95
	144
	　

	
	人文学院
	49
	
	

	十一连
	法学院
	125
	125
	　

	十二连
	政治与公共管理学院
	117
	117
	　

	十三连
	商学院
	183
	183
	　

	十四连
	马克思主义院
	21
	134
	　

	
	社会学院
	48
	
	

	
	光明新闻传播学院
	43
	
	

	
	法制信息管理学院
	22
	
	


军训计划
	时  间
	工 作 内 容
	组 织 实 施
	地点

	9月9日

至

9月22日
	政治教育课

——条令教育

——国防教育
	承训部队
	基地训练场

	
	军事技能科目

——整理内务

——队列动作

——心理拓展

——战术动作

――行军拉练
	承训部队
	基地训练场

	9月9日上午
	进驻军训基地
	武装部、各学院
	学校南门及东门主干道

	9月9日下午
	开营仪式
	武装部
	基地训练场

	9月10日上午

8:30—10：30
	学生先进事迹报告会


	校团委
	基地训练场

	9月16日下午

14：00—16：00
	缘聚法大
	校团委
	基地训练场

	9月20日
	参观“庆祝建军90周年主题展览”
	武装部
	军事博物馆

（上下午各320人）

	9月15日下午
	禁毒防艾讲座
	武装部、校医院
	基地训练场

	9月15日下午
	反邪教讲座
	李安平

13910424568
	基地训练场

	待定
	国防教育大讲堂（2场）
	武装部
	基地训练场

	9月15日上午
	新生PTD试验
	校医院
	基地训练场

	待定
	审核入学资格
	教务处
	基地训练场

	待定
	野外拉练
	承训部队
	基地训练场

	9月22日上午
	军训总结会、结营仪式
	承训部队
	基地训练场

	9月22日下午
	返回学校
	武装部、各学院


	基地训练场


备注：拔河比赛、歌咏比赛穿插其中
军训须知

在学生军训期间，本着“安全第一、严格训练”的原则，特制订以下须知，校方和受训学生应严格遵守。
1. 凡是身体有高血压、心脏病、哮喘、癫痫等不能接受军训训练强度的疾病的学生不得参加军训。
2. 学生在军训期间必须一切行动听指挥，必须按照教官要求的动作标准做，不得做与军训计划无关的动作或游戏。
3. 学生必须按照教官规定时间、地点进行集合整队，避免发生拥挤、踩踏。
4. 学生必须严格遵守军训作息时间：
起床：06︰00
出操：06︰10--06︰30
内务：06︰30--07︰00
早餐：07︰00--07︰30
训练：07︰30--11︰30
午餐：11︰30--12︰30
午休：12︰30--13︰30
训练：13︰30--17︰30
晚餐：17︰30--18︰30
训练：18︰30--20︰00
洗澡：20︰00--21︰30
熄灯：21︰30
5. 学生不得到教官未允许的区域活动。
6. 学生不能从高层、外挂楼梯等处跳跃，不能私下进行带有危险性的比赛等活动。
7. 学生要尊重教官，不得起哄，有问题要及时向教官或学校老师反应。
8. 学生不得携带管制刀具、易燃易爆、打火机等危险物品。
9. 学生必须在基地食堂内就餐，如就餐后出现不适需立刻上报教官或学校老师。
10. 学生不得私自外出、翻墙。
11. 一些生活必须品、食品、饮料等，学生可在基地服务社购买（学生在本校内进行军训时除外）。
12. 学生不得饮酒、吸烟。
13. 学生在军训期间不得携带手机，如有带手机的按照规定由教官收取统一保管。
14. 学生在宿舍内不得推、踹门窗和嬉戏，不得在宿舍内私拉电线。
15. 学生要爱护训练器械、服装，不得擅自损坏基地内的财产，如有损坏应照价赔偿。
16. 学生不得私拿基地和其他学生的物品。
17. 家长未经校方带队领导同意不可到基地探望学生。
18. 学生生病不能参加训练须有医生开具病假条并经校方带队领导同意。
19. 学生生病须到基地的医务室或校医处就医，如需外出就医，由基地安排车辆（学生在本校内进行军训时除外），并由学校老师陪同到指定医院。
20. 如出现火情和下雨、地震等不可抗力须在教官的统一指挥下撤离到指定地点。
21. 学生因故撤出训练回家必须由校方带队领导通知基地相关负责人，并由学校老师亲自送出基地，并在门卫登记签字（学生在本校内进行军训不受此限）。
22. 军训结束后须按照要求统一乘车离开（学生在本校内进行军训不受此限）。
参训学生需要携带的物品
1、 床单、被罩、枕巾；

2、 脸盆、拖鞋等洗漱用品；
3、 换洗的内衣；
4、 秋衣、秋裤、保暖内衣等御寒服装；
5、 水壶、水杯、餐具；
6、 其它必备携带的日常生活用品。
野外拉练实施方案
一、  课    目：拉  练

二、  时    间：待定
三、  方    法：团组织。
四、  目    的：提高参训人员徒步行进能力
五、  集合时间：08：00主席台前集合完毕，08：10出发

六、  课目下达：团长任总指挥并下达课目，提出要求
七、  行进顺序：按编制序列行进

八、  行进路线：待定
九、  着    装：迷彩服（可穿着自己的旅游鞋）
十、  携带物品：各连旗手持连旗。学生须携带饮用水一杯
十一、联络方式：手机、对讲机
十二、人员保障：教官、老师全程徒步跟进指挥，医生携急救药品乘收容车跟进。
十三、车辆保障：基地开道车1辆、学校收容车1辆（救护车）。开道车在前负责开道，收容车在后收容掉队的学生

十四：车辆调整：1组4名调整哨到基地门口马路两侧调整车辆，确保学生安全通过
十四、要    求
1、服从命令，听从指挥； 

2、严密组织，务求实效；
3、严格纪律，严禁喧哗；  
4、注重安全，严防事故。

拔河实施方案
课  目：拔河比赛

时  间：待定
方  法：

1、 淘汰赛

2、 三局两胜

3、每连出一个参赛队，每队1名指挥，15名队员
目  的：活跃气氛，激发斗志，培养团结协作精神
场  地：主训练场
器  材：拔河绳1根，指挥旗4面，喊话器、口哨各2个
顺  序：按抽签顺序进行
组  织：团长
要  求：
1、听从命令，服从裁判；

2、严禁中途换人；
3、啦啦队位于拔河队员两侧3米以外；
4、各连连长和指导员负责选拔并培训队员，基地负责器材和场地设置；
5、严密组织，严防事故。
歌咏比赛实施方案
课  目：歌咏比赛

时  间：待定
内  容：必唱歌曲一首，自选歌曲一首
方  法：团组织
（每连出一个演唱队。1名指挥，45名队员）
目  的：活跃气氛，激发训练热情
场  地：主训练场
顺  序：按抽签顺序进行

评  判：
1、团长任评判长，各连连长任评判员
2、去掉一个最高分，去掉一个最低分，其它分数之合为最后得分。
要  求：
1、听从命令，服从裁判；

2、歌词健康，歌声洪亮、准确；
3、上下台步伐整齐，演唱队形美观大方；
4、指挥位置正确、方法准确；
5、演唱技巧独特；
6、观众军容严整、座姿端正、文明礼貌。
歌咏比赛评比细则

	序号
	内 容
	标   准
	分 值
	扣分标准

	1
	队列纪律
	队形整齐，坐姿端正
纪律严明，服从评委
	15
	1人1项不合格扣1分
不服从评委扣5-15分

	2
	精神面貌
	军容严整，仪表端正
精神饱满，着装统一 
	15
	1人1项不合格扣1分

	3
	演唱队形
	步伐整齐，行动迅速
口号洪亮，队形美观
	15
	1人1项不合格扣1分队形不美观扣3-5分

	4
	指挥动作
	位置正确，动作准确
口令洪亮，姿态优美
	15
	1项不合格扣2-5分

	5
	演唱技巧
	内容健康，曲调准确
声音洪亮，技巧独特
	40
	歌词不健康扣40分
其它不合格各扣5分

	项目
单位
	队列纪律
	精神面貌
	演唱队形
	指挥动作
	演唱技巧
	合计（分）

	1连
	
	
	
	
	
	

	2连
	
	
	
	
	
	

	3连
	
	
	
	
	
	

	4连
	
	
	
	
	
	

	5连
	
	
	
	
	
	

	6连
	
	
	
	
	
	

	7连
	
	
	
	
	
	

	8连
	
	
	
	
	
	

	9连
	
	
	
	
	
	

	10连
	
	
	
	
	
	

	11连
	
	
	
	
	
	

	12连
	
	
	
	
	
	

	13连
	
	
	
	
	
	

	14连
	
	
	
	
	
	

	备注
	各项得分最低分为0分


内务卫生评比细则

	序号
	项  目
	标    准
	分 值
	扣分标准

	1
	被  子
	棱角分明，平展方正
	20
	1处不符合标准扣1分

	2
	床  面
	褥面平展，褥下无物
	20
	1处不符合标准扣1分

	3
	个人物品
	归类有序，放置统一
	20
	1处不符合标准扣1分

	4
	门窗玻璃
	门窗干净，玻璃明亮
	20
	1处不符合标准扣1分

	5
	地面室内
	地面清洁，空气新鲜
	20
	1处不符合标准扣5分

	项目
单位
	被  子
	床  面
	个人物品
	门窗玻璃
	地面室内
	合计（分）

	1连
	
	
	
	
	
	

	2连
	
	
	
	
	
	

	3连
	
	
	
	
	
	

	4连
	
	
	
	
	
	

	5连
	
	
	
	
	
	

	6连
	
	
	
	
	
	

	7连
	
	
	
	
	
	

	8连
	
	
	
	
	
	

	9连
	
	
	
	
	
	

	10连
	
	
	
	
	
	

	11连
	
	
	
	
	
	

	12连
	
	
	
	
	
	

	13连
	
	
	
	
	
	

	14连
	
	
	
	
	
	

	备注
	各项得分最低分为0分


板报评比细则

	序号
	项  目
	标    准
	分 值
	扣分标准

	1
	内  容
	内容健康，重点突出
	60
	内容不健康扣60分
不贴近实际扣30分

	2
	字  体
	字体工整，清秀有力
	10
	字体不工整扣3-5分

	  3
	图  画
	画工精湛，贴近主题
	10
	图画不美观扣3-5分
与内容无关扣10分

	4
	板  面
	整洁干净，美观大方
	10
	板面不整洁扣3-5分

	  5
	布  局
	设计合理，布局得当
	10
	设计不合理扣3-5分
布局不得当扣3-5分

	项目
单位
	内  容
	字  体
	图  画
	板  面
	布  局
	合计（分）

	1连
	
	
	
	
	
	

	2连
	
	
	
	
	
	

	3连
	
	
	
	
	
	

	4连
	
	
	
	
	
	

	5连
	
	
	
	
	
	

	6连
	
	
	
	
	
	

	7连
	
	
	
	
	
	

	8连
	
	
	
	
	
	

	9连
	
	
	
	
	
	

	10连
	
	
	
	
	
	

	11连
	
	
	
	
	
	

	12连
	
	
	
	
	
	

	13连
	
	
	
	
	
	

	14连
	
	
	
	
	
	

	备注
	各项得分最低分为0分
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